
 
 
 
 
Kochani, 
 
 
Przeżywamy okres Wielkiego Postu, czyli czas, w którym szczególnie rozmyślamy nad 
cierpiącym Panem Jezusem. Patrząc na Jego rany, pragniemy stawać się lepszymi, by nie 
zadawać Mu bólu. 
 
Poniżej (w załączniku) znajdziecie podpowiedź, w jaki sposób każdy z nas może pomagać 
Jezusowi nieść Jego krzyż. 
Przeczytajcie uważnie treść, a następnie uzupełnijcie Wasze ćwiczenia (nr 45, str.92). 
 
Zastanów się, jakie znasz jeszcze stacje drogi krzyżowej? 
Może dołączysz do wspólnej modlitwy online w piątek o 17.30? 
Może sam wybierzesz czas i miejsce, by w sercu rozważać drogę Jezusa na Golgotę? 
 
 
Pozdrawiam Was serdecznie, 
Ewa Gierlata. 
 


